
ZUCCHINI ?

SLOWS DOWN AGING

LOW IN CALORIES

IMPROVES DIGESTION

BOOSTS ENERGY

SUPPORTS HEART HEALTH IMPROVES EYE HEALTH

IInncclluuddiinngg  zzuucccchhiinnii  oonn  yyoouurr
mmeennuu  mmaayy  hheellpp  pprreevveenntt

ccoonnssttiippaattiioonn..

BBeeccaauussee  zzuucccchhiinnii  iiss  rriicchh  iinn  tthhee
aannttiiooxxiiddaannttss  lluutteeiinn  aanndd

zzeeaaxxaanntthhiinn  eeaattiinngg  zzuucccchhiinnii
mmaayy  hheellpp  ssllooww  aaggiinngg

BBeeccaauussee  zzuucccchhiinnii  iiss  llooww  iinn
ccaalloorriieess  aanndd  hhiigghh  iinn  wwaatteerr

aanndd  ffiibbeerr,,  iitt  iiss  aa  ggrreeaatt  ffoooodd
ffoorr  tthhoossee  wwaannttiinngg  ttoo  rreedduuccee

bbooddyy  wweeiigghhtt..

ZZuucccchhiinnii  iiss  aa  ggoooodd  ssoouurrccee
ooff  nnuuttrriieennttss  tthhaatt  aaiiddss  iinn

iimmpprroovviinngg  eeyyee  hheeaalltthh..

ZZuucccchhiinnii  iiss  llooww  iinn  ffaatt  aanndd
ssooddiiuumm,,  bbuutt  hhiigghh  iinn  ffiibbeerr  aanndd

ppoottaassssiiuumm  wwhhiicchh  hheellppss  ssuuppppoorrtt
hheeaalltthhyy  bblloooodd  pprreessssuurree..

ZZuucccchhiinnii  iiss  aa  rriicchh  ssoouurrccee
ooff  BB--vviittaammiinnss  iitt  ccaann  hheellpp
ttoo  bboooosstt  eenneerrggyy,,    rreedduucceess

ffaattiigguuee  aanndd  iimmpprroovvee
mmooooddss..

  IIff  yyoouu''rree  ttrryyiinngg  ttoo  aadddd  mmoorree  ppllaannttss  ttoo  yyoouurr  ddiieett,,  zzuucccchhiinnii  iiss  aa  ggrreeaatt
ooppttiioonn..    ZZuucccchhiinnii  iiss  aallssoo  ggrreeaatt  bbyy  iittsseellff,,  ssaauuttééeedd,,  ggrriilllleedd  oorr  rrooaasstteedd

aanndd  iitt  ccaann  aallssoo  bbee  uusseedd  iinn  bbaakkiinngg..    ZZuucccchhiinnii  iiss  nnoott  oonnllyy  eeaassyy  ttoo
pprreeppaarree,,  iitt''ss  aallssoo  ggrreeaatt  ffoorr  yyoouurr  hheeaalltthh..  
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ZUCCHINI?

AA  ZZuucccchhiinnii  !!WWhhaatt  ddooeess  aa  vveeggeettaabbllee  wweeaarr  ttoo  tthhee  bbeeaacchh??  


