5 Consejos de Cocina Para Ahorrar Tiempo

]_ Preparacion de comidas a granel de antemano

Utilizar articulos de despensa

Tenga a mano alimentos basicos de la despensa,
como frijoles enlatados, que se pueden
combinar facilmente en una comida.

3 Elija alimentos de coccidn rapida

Usa técnicas de cocina pasiva

Use una miquina como olla de coccién lenta, olla
arrocera, olla instantinea o freidora para que haga
el trabajo por usted.

S Aprovecha las sobras

A

5%

NW Bronx “%°
Food Justice Project

NW&r X Fo

nw bronxfoodJu



