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5 Time-Saving Cooking Tips

SSeelleecctt  tthhee  rriigghhtt  rreecciippeess  ffoorr  yyoouu

BBuullkk  mmeeaall  pprreepp  bbeeffoorreehhaanndd

UUssee  ppaassssiivvee  ccooookkiinngg  tteecchhnniiqquueess

MMaakkee  uussee  ooff  lleeffttoovveerrss

PPrreepp  ssoommee  ppaarrttss  ooff  mmeeaallss  aahheeaadd  ooff  ttiimmee  lliikkee  cchhoopp  vveeggggiieess  11  --33
ddaayyss  aahheeaadd  ooff  ttiimmee..  

PPiicckk  rreecciippeess  tthhaatt  aarree  mmoosstt  ccoommffoorrttaabbllee  ffoorr
yyoouu..

DDoonn''tt  bbee  aaffrraaiidd  ttoo  sswwaapp  oouutt  vveeggggiieess  ffoorr  ttoouugghheerr  mmeeaattss..  

UUssee  aa  mmaacchhiinnee  lliikkee  ssllooww  ccooookkeerr,,  rriiccee  ccooookkeerr,,  iinnssttaanntt
ppoott  oorr  aaiirr  ffrryyeerr  ddoo  tthhee  wwoorrkk  ffoorr  yyoouu..

UUssee  lleeffttoovveerrss  ffoorr  mmeeaallss  lliikkee  ssttiirr--ffrriieess..


