
ZUCCHINI ?

MEJOR ENVEJECIMIENTO

BAJO EN CALORÍAS

MEJORA LA DIGESTIÓN

AUMENTA LA ENERGÍA

APOYA LA SALUD DEL
CORAZÓN MEJORA LA SALUD OCULAR

IInncclluuiirr  ccaallaabbaacciinneess  eenn  ssuu
mmeennúú  ppuueeddee  aayyuuddaarr  aa

pprreevveenniirr  eell  eessttrreeññiimmiieennttoo..

DDeebbiiddoo  aa  qquuee  eell  ccaallaabbaaccíínn  eess
rriiccoo  eenn  aannttiiooxxiiddaanntteess,,  lluutteeíínnaa
yy  zzeeaaxxaannttiinnaa,,  ccoommeerr  ccaallaabbaaccíínn

ppuueeddee  aayyuuddaarr  aa  mmeejjoorraarr  eell
eennvveejjeecciimmiieennttoo..

DDeebbiiddoo  aa  qquuee  eell  ccaallaabbaaccíínn  eess
bbaajjoo  eenn  ccaalloorrííaass  yy  aallttoo  eenn
aagguuaa  yy  ffiibbrraa,,  eess  uunn  ggrraann

aalliimmeennttoo  ppaarraa  qquuiieenneess  ddeesseeaann
rreedduucciirr  eell  ppeessoo  ccoorrppoorraall..

EEll  ccaallaabbaaccíínn  eess  uunnaa  bbuueennaa
ffuueennttee  ddee  nnuuttrriieenntteess  qquuee  aayyuuddaa

aa  mmeejjoorraarr  llaa  ssaalluudd  ooccuullaarr..

EEll  ccaallaabbaaccíínn  eess  bbaajjoo  eenn  ggrraassaa  yy
ssooddiioo,,  ppeerroo  rriiccoo  eenn  ffiibbrraa  yy

ppoottaassiioo,,  lloo  qquuee  aayyuuddaa  aa  mmaanntteenneerr
uunnaa  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall  ssaalluuddaabbllee..

EEll  ccaallaabbaaccíínn  eess  uunnaa  rriiccaa
ffuueennttee  ddee  vviittaammiinnaa  BB  qquuee
ppuueeddee  aayyuuddaarr  aa  aauummeennttaarr

llaa  eenneerrggííaa,,  rreedduucciirr  llaa
ffaattiiggaa  yy  mmeejjoorraarr  eell  eessttaaddoo

ddee  áánniimmoo..

  
SSii  eessttáá  ttrraattaannddoo  ddee  aaggrreeggaarr  mmááss  ppllaannttaass  aa  ssuu  ddiieettaa,,  eell  ccaallaabbaaccíínn  eess

uunnaa  eexxcceelleennttee  ooppcciióónn..  EEll  ccaallaabbaaccíínn  ttaammbbiiéénn  eess  eexxcceelleennttee  ppoorr  ssíí
ssoolloo,,  ssaalltteeaaddoo,,  aa  llaa  ppaarrrriillllaa  oo  aassaaddoo  yy  ttaammbbiiéénn  ssee  ppuueeddee  uussaarr  ppaarraa

hhoorrnneeaarr..  EEll  ccaallaabbaaccíínn  nnoo  ssoolloo  eess  ffáácciill  ddee  pprreeppaarraarr,,  ttaammbbiiéénn  eess
eexxcceelleennttee  ppaarraa  llaa  ssaalluudd..
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CALABACÍN?

UUnn  ccaallaabbaaccíínn  !!QQuuéé  lllleevvaa  uunn  vveeggeettaall  aa  llaa  ppllaayyaa??  


