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CALABA

Si esta tratando de agregar mas plantas a su dieta, el calabacin es
una excelente opcion. El calabacin también es excelente por si
solo, salteado, a la parrilla o asado y también se puede usar para
hornear. El calabacin no solo es facil de preparar, también es
excelente para la salud.

-
=
- -
- - = -
o, o R ) E
S = 3
: 5 4 3 T 1
° e . et R,
- : s - =
RN
. o .
- . - -
[ - E- e
e 1
———
- =
L
E = £
A o, e
5, B, e

o - H‘- o o
3 -

o o

MEJORA LA DIGESTION MEJOR ENVEJECIMIENTO

Incluir calabacines en su Debido a que el calabacin es
menu puede ayudar a rico en antioxidantes, luteina

prevenir el estrenimiento. y zeaxantina, comer (.:alabaCin
puede ayudar a mejorar el
envejecimiento.

AUMENTA LA ENERGIA BAJO EN CALORIAS

El calabacin es una rica . ,
. : Debido a que el calabacin es
fuente de vitamina B que bajo en calorias y alto en

puede ayudar a aumentar agua y fibra, es un gran

la energia, r ir 1 . .
a energia, reducir la alimento para quienes desean

fatiga Y(ﬂe%‘l’lli'?rfoel estado reducir el peso corporal.

APOYALA SALUD DEL
CORAZON MEJORA LA SALUD OCULAR

El calqbacin es .bajo en grasay El calabacin es una buena
sodio, pero rico en fibray fuente de nutrientes que ayuda

potasio, lo que ayuda a mantener a mejorar la salud ocular.
una presion arterial saludable.

Qué lleva un vegetal a la plaga? Un calabacin ! &)
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