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Personas en Riesgo de Enfermedades Graves

Algunas personas tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente por esta enfermedad.

Cardiopatia Diabetes
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Un Cuerpo Sano Puede Reducir Sus Riesgos.
MANERAS DE CONSTRUIR UN CUERPO SALUDABLE

coMER MAS
DE ESTOS
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MANTENTE ACTIVO ;\\

DORMIR LO SUFICIENTEa
L DE ESTOS
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MANEJAR EL ESTRES 0 @ -
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