PREVENCION DE ALTA PRESION ARTERIAL

La Presion Arterial Alta, o Hipertension, es cuando |a
fuerza de la sangre que emrula las paredes de los vasos

sanguineos es demasiado a

ta Como resultado, los ojos,

los rinones, el corazdn y otros drganos pueden danarse.
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FUENTES: https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/sodium
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